
CARTE DES REGIONS ARPPNAC 
R1 – Paris-Ile de France 

R2 – Bretagne-Normandie 

R3 – Touraine 
Poitou-Charentes 

R5 – Grand Sud-Ouest 

R4 – Languedoc-Roussillon 

R6 – Provence 

R7 – Côte d’Azur-Corse 

R8 – Alpes Centre 

R9 – Grand Nord-Est 

R10 – Etranger-Outre-Mer 

  


